
学習・液晶・睡眠の記録 名前：

本校入試①まで 215日 214日 213日 212日 211日 210日 209日
4:00 例 4/20(月) 4/21(火) 4/22(水) 4/23(木) 4/24(金) 4/25(土) 4/26(日) 4:00

※学習部分学習内容も記入しましょう
※液晶部分は　テレビ、ゲーム、インターネット(調べ物)など具体的に記入しましょう
※睡眠時間は7時間以上とりましょう
※21:00以降はブルーライト禁止時間です
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